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教育・社会啓発活動：	 講演一覧	
● 5/25 広島県 東広島市 転倒予防研究会市 これで転ばない～これだけは知っておきたい転

倒予防の心がけ
● 5/25 広島県 東広島市 転倒予防医学研究会 講義１．転倒予防の目指すもの

● 6/15 東京都 世田谷区 オリンピック・パラリ
ンピック招致委員会

フォーラムきらめくオリンピック・パラリン
ピックを目指して

● 6/22 愛媛県 松山市 愛媛の子どもの運動
器障害を語る会

子どもの健康とスポーツ‐学校での運動器検診
の整備・充実を目指して

● 7/6 長野県 松本市 長野県看護協会 転倒予防の目指すもの

● 7/13 兵庫県 芦屋市 オリンピック・パラリ
ンピック招致委員会

フォーラムきらめくオリンピック・パラリン
ピックを目指して

● 8/3 鳥取県 鳥取市 鳥取市栄養士会 生涯を通じた転倒予防～すくすく、ぴんぴんを
目指して～

● 8/25 島根県 松江市 島根県医師会 子どもの健康とスポーツ‐学校での運動器検診
の整備・充実を目指して

● 9/8 兵庫県 神戸市 プライマリ・ケア連
合学会

中高年の健康増進のための運動指導の理論と実
際～健康な職場生活を送るための身体づくり

● 9/14 千葉県 勝浦市 全国少林寺拳法指導
者研修会 スポーツ指導の基本理念と危機管理

● 9/29 東京都 文京区 転倒予防医学研究会　転倒予防を目指して

● 10/11 富山県 入善町 元気わくわく介護予
防研修会

健やかで実りある日々のために～からだを動か
し心を動かす～

● 10/18 北海道 網走市 北海道都市問題会議 パネリスト網走市を中心としたオホーツク圏域
のスポーツによる地域づくり

● 10/19 東京都 渋谷区 公認水泳上級コーチ
研修会 からだを育む ―スポーツと健康―

● 10/26 大阪府 大阪市 公認水泳上級コーチ
研修会 からだを育む ―スポーツと健康―

● 10/27 北海道 札幌市 STV ラジオ、道薬検 自ら健康に 水から健康に
● 11/9 東京都 新宿区 社団法人日本食育学会 健やなからだを育む―食育・体育・教育―

● 11/15 秋田県 湯沢市 介護予防講演会 転ばぬ先の杖と知恵　～転倒・骨折・介護予防
の心がけ～

● 11/23 東京都 中野区 転倒予防指導者養成講座 講義１．転倒予防の目指すもの

● 2/7 北海道 札幌市 第 1 回サイエンス＆
アート研究会 コーディネーター

● 2/15 岐阜県 高山市 高山市医師会 転ばぬ先の杖と知恵　～転倒・骨折・介護予防の心がけ～

● 2/19 東京都 豊島区 三菱養和会 転ばぬ先の杖と知恵　～これだけは知っておき
たい転倒予防の心がけ～

● 3/1 福岡県 大 野 城
市

全日本軟式野球連盟
福岡県連盟 少年野球の名伯楽となるために

● 3/7 愛知県 名古屋市 木曽川水系水道水協議会 健康のため水を飲もう

● 3/15 東京都 武 蔵 野
市

武蔵野市健康づくり
事業団

目指せ！元気に歩く 100 歳の私 40 歳から始め
る 5 つの習慣

● 3/16 岩手県 盛岡市 岩手県転倒予防研究会 いくつになっても転ばない 5 つの習慣
● 3/22 東京都 新宿区 朝日カルチャーセンター 転倒予防ー転ばぬ先の杖と知恵―

● 5/15 東京都 国立市 一橋大学 水と健康
● 5/19 大阪市 中央区 関西ウォータークラブ 健康のため水を飲もう
● 5/28 東京都 豊島区 少林寺拳法連盟 コース制での障害・事故予防

● 7/19 山梨県 富 士 吉
田市

富士北麓転倒予防研
究会

転倒を予防し、健やかで実りある日々を―いく
つになっても転ばない５つの習慣―

● 7/31 埼玉県 深谷市 大里深谷養護教員会 児童・生徒の運動器障害を予防するために
● 8/9 愛知県 刈谷市 刈谷高校 青春の水しぶき
● 8/30 鹿児島県 鹿児島市 日本スポーツ精神医学会 からだを育み、こころを育み、人を育む

● 8/31 山口県 山口市 山口県医師会 転倒予防の理念と展開―子どものからだの異変
から高齢者の転倒・骨折の予防まで―

● 9/6 東京都 文京区 東京都スポーツ推進
協議会

2020 年東京オリンピック・パラリンピックを
見据えて

● 9/21 愛知県 東浦町 愛知県医師会 転倒・骨折を防ぎ、寝たきりを防ぐために

● 10/11 徳島県 徳島市 日 本 リ ハ ビ リ テ ー
ション医学会 健康体操で転倒・骨折・寝たきり予防

● 10/18 東京都 中野区 東京都スポーツ推進
委員協議会

年代別、性別スポーツ指導（スポーツ指導の在
り方と事故予防）

● 10/25 奈良県 橿原市 奈良県医師会 健康スポーツ医学の実践―子どものスポーツ障
害予防から高齢者の転倒予防まで―

● 11/13 京都府 南丹市 京都府学校保健会 からだを育み、こころを育み、人を育む―運動
器検診導入の背景と理念を中心に―

● 11/14 島根県 松江市 島根県松江市医師会・
松江市学校保健会 現代の子どもの運動器の現状と課題

● 11/21 東京都 荒川区 （株）東日本環境アクセス 転倒について正しく知ること　予防のために行うべきこと

● 12/13 茨城県 水戸市 茨城県栄養士会 健やかなからだを育む　－子どものからだの異
変から高齢者の転倒予防までー

● 12/14 福島県 い わ き
市 いわき市教育委員会 2020 年東京オリンピック・パラリンピックを見

据えて　～スポーツの指導のあり方と事故予防～

● 1/25 長野県 東御市 ケアポートみまき 20
周年記念式典 からだを育み 心を育み 人を育む

● 2/1 岐阜県 岐阜市 岐阜県保険医協会 子どものからだ異変　―運動器障害を予防する
ために―

● 2/7 東京都 台東区 転倒予防指導士基礎
講習会 講義１．転倒予防の基本理念と展望

● 2/11 神奈川県 横浜市 日本体育大学 第 2 部講義３．高齢者の転倒予防
● 2/17 愛知県 名古屋市 名古屋ロータリークラブ 転倒予防

● 2/22 愛媛県 松山市 愛媛県医師会 転ばぬ先の杖と知恵―50 歳から始めよう 転ば
ないための 5 つの習慣

● 2/27 岡山県 岡山市 日本正常圧水頭症学会 転倒予防の理念と実践

● 2/28 徳島県 徳島市 徳島県医師会 スポー
ツ対策委員会

学校の健康診断での運動器検診導入の理念と背
景 – 児童生徒の運動器疾患・傷害の予防 -

● 3/17 神奈川県 横浜市 横浜市水道局 健康のために水を飲もう

● 3/19 東京都 港区  日本財団ケアポート
フォーラム 2015

超高齢化社会に向けて , 健やかで実りのある
日々のために

● 3/22 東京都 世 田 谷
区

日本体育大学オープ
ンキャンパス からだの理（ことわり）

● 3/29 岩手県 盛岡市 岩手県転倒予防医学研究会 子どものからだの異変と転倒予防　－究極の介護予防のために―

● 4/8 島根県 雲南市 身体活動促進フォーラム 健やかなからだを育む～雲南市からの提言
● 5/15 神奈川県 横浜市 日本整形外科学会学術集会 学校健診の動向

● 5/20 静岡県 静岡市 静岡県保険医協会 学校での運動器検診から高齢者の転倒予防まで
－運動器と運動を大切に－

● 6/25 新潟県 新潟市 日本骨形態計測学会 健やかな骨を育む 児童生徒の学校の運動器検診
から高齢者の転倒・骨折予防まで

● 7/2 京都府 京都市 NHK 文化センター 防ごう転倒事故～安心な老後のために

● 7/3 広島県 広島市 広島転倒予防セミナー 高齢者の転倒・骨折、介護予防の理念と実践ｰ
転倒予防学の構築を目指して－

● 7/15 東京都 町田市 町田市小中合同養護
部会

児童・生徒の運動器疾患と障害の予防‐運動器
と運動を大切に‐

● 7/30 京都府 京都市 第 3 回転倒予防指導士 転倒予防の基本理念と展望

● 9/2 福島県 郡山市 養護教諭等研修会 学校での健康診断における運動器検診の理念と
方法・内容～運動器と運動を大切に～　　

● 9/8 神奈川県 横浜市 カリモク家具 高齢者の転倒・骨折・介護予防～転ばぬ先の杖と知恵～

● 9/9 静岡県 御 殿 場
市

富士北麓ころばぬ医
療研究会

総括高齢者の転倒予防の動向 – 認知症高齢者を
中心に - 

● 9/17 北海道 札幌市 日本整形外科スポー
ツ医学会

シンポジウム 7 中学校の武道必修化に伴う整形
外科スポーツ医学の対応（座長）

● 10/20 東京都 新宿区 エーザイ WEB セミナー どうすれば防げる？在宅における転倒・骨折（第１回）

● 10/23 東京都 文京区 国立長寿医療研究セ
ンター

多職種による包括的な転倒、骨折・骨粗鬆症、
サルコメニア予防に関するシンポジウム

● 10/29 岡山県 笠岡市 天神会 子どものからだを育む －運動器と運動を大切に－

● 11/5 兵庫県 川西市 川西市医師会 運動器と運動を大切に～子どものからだ異変か
ら高齢者の転倒予防まで～

● 11/26 広島県 三次市 三次市医師会 転倒予防川柳で学ぶ　転ばぬ先の杖と知恵

● 11/30 神 奈 川
県

横 浜 市
青葉区 横浜市青葉消防署 高齢者の家庭内での救急事故を防ぐために　-

転倒・骨折予防と健康のため水を飲もう -
● 12/15 東京都 新宿区 エーザイ WEB セミナー どうすれば防げる？在宅における転倒・骨折（第 2 回）

● 1/29 愛知県 名 古 屋
市

日本整形靴技術協会
学術大会　 転倒予防川柳で学ぶ転ばぬ先の知恵

● 2/11 東京都 台東区 第 4 回転倒予防指導
士基礎講座 転倒予防の基本理念と展望

● 2/15 東京都 新宿区 エーザイ WEB セミナー どうすれば防げる？在宅における転倒・骨折（第 3 回）
● 2/24 北海道 旭川市 北海道医療研究会学術集会 高齢者の転倒・骨折予防の基本理念と実践

2013年度

2014年度

2016年度

● 5/16 東京都 千 代 田
区 東京都医師会 学校の健診診断での運動器検診導入の理念と背

景―児童生徒の運動器疾患・障害の予防

● 6/4 島根県 雲南市 地域運動指導員研修
会 健やかなからだを育む

● 6/21 東京都 中央区 三越カルチャーサロ
ン 転倒予防の知恵と運動のしかた

● 6/26 東京都 港区 東京電業協会 転倒予防―転ばぬ先の知恵

● 7/4 東京都 世 田 谷
区 日本体育大学 高齢者の転倒予防

● 7/11 福岡県 福岡市 福岡スポーツ医学研
究会

2020 年東京五輪・パラリンピックを見据えてー
スポーツ障害・事故の予防と健康スポーツ医学
の実践

● 7/14 東京都 江東区 高 齢 者 住 宅 フ ェ ア
2015 高齢者の転倒予防の理念と実践

● 7/23 大分県 大分市 井野辺病院 転倒予防の基本理念と実践ーリハビリ病院での
対策ー

● 8/4 福島県 福島市 東北学校保健会
児童生徒の運動器と運動を大切にー学校での健
康診断における運動器の検査必須化の理念と背
景―

● 8/12 東京都 千 代 田
区

丸の内キッズジャン
ボリー

ジャンプの達人に！　~ 外遊びがジャンプの訓
練、ジャンプのケガ・故障を防ごう

● 8/24 千葉県 千葉市 ちば県民保健予防財
団

学校の健康診断での運動器検診導入の理念と背
景 ~ 児童生徒の運動器疾患・障害の予防 ~

● 9/4 大阪府 大阪市 大阪市養護教員会
児童生徒の運動器と運動を大切にー学校での健
康診断における運動器の検査必須化の理念と背
景―

● 9/27 石川県 金沢市 健康運動指導者研究
交流会

運動器と運動を大切にー子どもの運動器検診か
ら高齢者の転倒までー

● 10/1 兵庫県 神戸市 リハビリテーション・
ケア合同研究大会

" 転 倒 予 防 対 策 ー 回 復 期、 そ し て 在 宅 ― 
病院・自宅における転倒予防対策？ "

● 10/31 岡山県 笠岡市 社会福祉法人天神会　転ばぬ先の杖と知恵ー高齢者の転倒・骨折・寝
たきりを防ぐためにー

● 11/4 東京都 三鷹市 三鷹市倫理法人会 転ばぬ先の杖と知恵ー高齢者の転倒・骨折・寝
たきりを防ぐためにー

● 11/12 山梨県 富 士 吉
田市

富士北麓ころばぬ医
療研究会

地域在宅高齢者の転倒予防ー二次骨折予防を目
指してー

● 11/27 愛知県 名 古 屋
市 日本神経治療学会 高齢者の転倒予防の基本理念と実践

● 11/28 岐阜県 岐阜市 日本めまい平衡医学会 転倒をどう防ぐか。転ばぬ先の杖と知恵

● 12/17 神 奈 川
県 横浜市 神奈川県学校保健会 児童生徒の運動器と運動を大切にー学校健康診

断における運動器の検査必須化の理念と背景―

● 1/16 福岡県 飯塚市 福北学童軟式野球連
盟

子どもの運動器と運動を大切にースポーツ障害
を防ぎ、からだと心を育むためにー

● 2/3 埼玉県 越谷市 越谷市学校保健会 児童生徒の運動器の運動を大切に－学校の健康診
断における運動器の検査必須化の理念と背景－

● 2/13 東京都 台東区 第 2 回転倒予防指導
士基礎講習会 講義 1．転倒予防の基本理念と展望

● 2/24 香川県 多度津町 少林寺拳法連盟研修会 からだの理（ことわり）

● 2/25 東京都 中野区 中野区介護予防講演
会

転ばぬ先の杖と知恵―高齢者の転倒・骨折・寝
たきりを防ぐために－

● 2/27 愛知県 大府市 大府中学校同窓会 いつまでも健やかで実りある日々を

● 3/13 岩手県 北上市 転倒予防フォーラム
岩手 2016in 北上

転倒はからだと命の黄信号～子どものからだの
異変から高齢者の転倒予防まで～

● 3/19 東京都 新宿区 第 3 回舞台医学研究会 対談　松金よね子氏と

● 3/23 北海道 釧路市 釧路市市役所 転ばぬ先の杖と知恵～高齢者の転倒・骨折、寝
たきりを防ぐために～

2015年度
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2013 年 5 月 25 日　広島県東広島市

2013 年 10 月 27 日　北海道札幌市

2015 年 10 月 31 日　岡山県笠岡市

2014 年 10 月 30 日　韓国 釜山市

2016 年９月２日　福島県郡山市

2013 年 9 月 14 日　千葉県勝浦市

● 5/27 東京都 品川区 日本水泳ドクター会議総会 水と健康医学研究会　水と水泳と医学

● 6/11 島根県 出雲市 島根県医師会 転倒・転落事故の発生要因と予防対策ー転ばぬ
先の杖と知恵ー

● 6/23 島根県 雲南市 身体教育医学研究所
うんなん合同研修会 身体教育概論　- からだの理（ことわり）

● 7/1 東京都 世田谷区 日本体育大学公開講座 女性の健康とスポーツ障害・事故の予防

● 7/15 三重県 伊勢市 伊勢市視覚障害者福
祉会

子どものからだ異変から高齢所の転倒予防まで
－運動器と運動を大切にー

● 7/29 京都府 京都市 第 5 回転倒予防士基礎講習会 転倒予防の基本理念と展望

● 9/3 静岡県 富 士 吉
田市

富 士 北 麓 転 倒 予 防
フォーラム

子どものからだを育む～学校の健康診断におけ
る運動器検査の必須化の意義と基本理念～

● 10/7 岩手県 盛岡市 転倒予防フォーラム in 盛岡 転倒予防川柳に学ぶ　転ばぬ先の知恵

● 10/14 島根県 松江市 中国・四国整形外科学会 健康スポーツ医学の予防教育 - 転倒予防から舞台
医学まで -

● 10/20 石川県 金沢市 日本理学療法士協会 学校保健領域における理学療法士の期待と可能性

● 10/25 東京都 港区 パラリンピック研究
会ワークショップ

スポーツ界の転倒予防 - フェアプレイ精神と共
生の思想を守り育む -

● 11/1 山形県 山形市 大腿骨頚部骨折医事期連携の会 高齢者の転倒・骨折予防の基本理念と実践指導

● 11/19 長野県 東御市
高所トレーニング国
際シンポジウム　in 
Tomi,nagano

高地トレーニングを学ぼう！パネルディスカッ
ション

● 1/20 東京都 豊島区 少林寺拳法連盟 スポーツ医学と武道授業

● 1/25 東京都 世 田 谷
区

世田谷区桜町小学校
家庭教育学級

子供と運動と運動器を大切に - スポーツ障害と
運動不足病を防ぐために

● 2/10 東京都 中野区 第 6 回転倒予防指導士基礎講習会 転倒予防の基本理念と展望

● 2/24 愛知県 名 古 屋
市

国 際 ロ ー タ リ ー 第
2760 地区南尾張分区 健康長寿　- 転ばぬ先の杖と知恵 -

● 3/4 静岡県 伊豆市 日本競輪選手会 スポーツ・コンプライアンスとは　- ルールと
フェアプレイ精神を守る -

● 3/5 長野県 佐久市 さくっと「ずく出す」
フォーラム

高齢者の転倒・骨折を防ぎ、寝たきり・要介護
を防ぐために

● 3/19 静岡県 伊豆市 日本競輪選手会 スポーツ・コンプライアンスとは　- ルールと
フェアプレイ精神を守る -

● 3/31 奈良県 奈良市 第 5 回 舞台医学研究会 クロージング・リマーク

2017年度

転倒予防 子どもと運動器 その他
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